Mocovina a péce o kuzi

Callusan krémové pény HYDRO (5%), EXTRA (10%), FORTE (>15%) a RAPID (5%)

Historicky vyvoij:

uz pred nasim letopoctem byla k Ié€eni zranéni a ran pouzivana mo¢

v nasledujicich staletich je moc uzivana pro léceni riznych koZznich chorob

ve 20. stoleti se ji 1é¢i svédiva podrazdéni, uziva se jako antimikrobiotikum, k ¢isténi
ran a pro svou schopnost vazat vodu

s ndstupem antibiotik ztraci Ié¢ba mocovinou na vyznamu

v soucasnosti dochazi k rozvoji zakladniho vyzkumu a mocovina se opét

v opravnénych pripadech zacina uzivat

Chemické vlastnosti

pfirodni produkt bilkovinné vymény

vznika v mitochondriich a cytoplazmé jater. Mocovinovy cyklus: amoniak (jedovaty!)
- slouceni s uhlikem = vznik mocoviny

mocovina je vyluCovdana z téla skrze ledviny (30g za den)

zrohovatéla kiZe obsahuje cca 1,42g mocoviny ve 100g suché tkané. Mocovina
pochazi z potu (0,4%), krevniho séra (0.03%) a z vymény bilkovin v kazi

nékteré bakterie stfevni flory obsahuji fermenty schopné rozkladat mocovinu
mocovina vytvari krystaly, které jsou bez barvy a bez zdpachu

mocovina je vyrabéna technicky ze stépnych produktt

Biologické vlastnosti:

Fyziologicka soucast pokozky (zejm. stratum corneum)

- s pribyvajicim vékem se zvysuje obsah mocoviny, nebot se snizZuje tvorba nové
klGze (proliferace)

-> pfi poruchach klze (hyperproliferace, hyperkeratosis) se snizuje obsah mocoviny
az 0 90%, protoze je redukovano odbouravani bilkovin (aminokyseliny)

Ucinky mocoviny na kazi

Uvolnéni rohové vrstvy klze (keratolyticky efekt) pri koncentraci 10-40%
Rozlozeni bilkovin (proteolyza) pfi koncentraci 6-30%

- mimo jiné uvolnénim keratinu a mezibunécné substance

Zvyseni schopnosti vazani vody (hydratace)

- mimo jiné zvySenym vazanim na uvolnéné bilkovinné struktury
Oslabeni bariérové funkce

- strukturdlni zménou kiZe a omezenim proliferace



Zmirnéni svédéni (antipruriginozum)
- mimo jiné utlumenim receptor(

Antimikrobidlni plsobeni (antimikrobiotikum)
- jen pfi zvySenych koncentracich (min. 10-20%)

Snizeni nadmérné proliferace (hyperproliferace)
- mimo jiné redukci syntézy DNA

Oblasti uziti (kGze, vnéjsi uzivani)

Hyperkeratoza (rozsifeni rohové vrstvy)
-> kuti oko (clavus), mozoly (callositas), praskliny v kizi (rhagade), mozoly na patach
(plantarkerotase) atd.

Hyperproliferace (porucha tvorby kize)
- endogenni, chronicky ekzém, lupénka (psoriaza), bradavice na chodidlech (verruca
plantaris) atd.

Poruchy regulace (napf. vegetativni dysregulace)
- sucha kdze, diabeticka noha atd.

Plisnova onemocnéni (mykozy)
-> plisen na nehtech (onychomykdza), plisef na nohach (tinea pedis) atd.

Poruchy obnovy ktliZe (napft. atrofie)
- starecka klze

Poruchy citlivosti klize (napft. alergie)
- precitlivéla pokozka, podrazdéna klze atd.

Pouziti mocoviny v pééi o plet — soucasny stav znalosti

(zdroj: Priv.-Doc.Dr.med. Reimar Rudolph, odborny lékat dermatologie, alergologie a

environmentalni mediciny, lékarsky reditel Severomotské kliniky v Nordernay, 2002)

Substance

Mocovina (urea) je pfirodni produkt bilkovinné vymény. V kizi se mocovina
shromazduje zejména v oblasti stratum corneum.

Mocovina pochazi ¢astecné z potu, ¢astecné primo z pokozky (epidermis). Ve 100g
lidské kize (suché tkané) je za normdlnich okolnosti obsazeno 1,42g mocoviny.



Prirozeny hydratacni faktor (Natural moisturizing factor) spociva ze 7% z ucinka
mocoviny.

Z toho je dobre pochopitelné, pro¢ je mocovina Uspésné a s oblibou pouzivdna v fadé
kosmetickych pripravkd, které byly vyvinuty speciadlné k péci o suchou plet. Tuto
neurodermitidou nebo lupénkou. V téchto pfipadech je koncentrace mocoviny

v postiZzenych partiich kliZe snizena az 0 90% proti hodnotam zdravé pokozky.

Oblasti pouziti

Nasazeni mocoviny v Ié¢bé ma celou fadu pozitivnich efekt(i a doporucuje se zvlasté
v pfipadé v péci o kizi u diabetik(, avsak také u lidi postizenych neurodermitidou,
lupenkou nebo pfi zesilené tvorbé zrohovatélé kiize.

Doba uzivani

Mocovina je vhodna k dlouhodobé péci o plet. Nékdy se Ize setkat s nazorem, Ze
mocovina se ma uZzivat jen v ¢asové ohrani¢enych obdobich. Tyto nazory dnes vsak
musime na zakladé fady mezinarodnich zkusenosti s uzivanim pripravkd na bazi
mocoviny pouzivat za prekonané.

Jako védecky podloZené skutecnosti plati...

...hydratizaéni efekty

Mocovina ma silnou schopnost vazat vodu (je hygroskopicka), pronika v epidermis do
pokozkovych bunék (keratinocyty) a zajistuje vyssi schopnost vazani vody uvnitf
bunék, ¢imz se tkan uvolni a ziskd na obsahu.

...keratoplastické a keratolytické efekty

Keratin se v burnikach rozpadd a spojeni mezi rohovymi burikami se uvoliiuje, coz vede
k oddéleni rohové vrstvy od povrchu pokozky.

...regenerativni Ucinky v péci o kazi

Mocovina pusobi jako pfima ochrana proti vysusSujicim vlivim a pfi pravidelném
uzivani zlepsuje regeneracni schopnost epidermalni bariéry.

...antiproliferativni efekty

Mocovina mUze ovlivnit regulaci bunécného cyklu a omezit tak rist bunék. Proto je
kosmetika s obsahem mocoviny zvlasté vhodnad pro péci o kiizi, kterd ma tendenci
k zvySenému rohovaténi.



...antimikrobialni efekty
Diky svym antibakteridlnim schopnostem neobsahuji |é¢ebné prostiedky na bazi

mocoviny Zadné konzervacni latky.

...efekty utisujici svédéni

Této specidlni vlastnosti mocoviny lze vyuZzit v pfipadé svédici a suché klize.
Maximalniho efektu dociluji krémové formy pfipravku (krémové pény).

...efekty podporujici penetraci
Mocovina usnadnuje na rozdil od ostatnich pfipravkd rychlé pronikani pfipravku do

kGze (vitamin A), aniz by tim byla narusena bariérova funkce epidermis vuci
Skodlivym latkdm a pavodclm infekci.



